
   
 

 
 

Если в Вас живет жажда жизни, 
приключений и желание отдохнуть со вкусом! 

 
 

«Океан и гастрономия» 
 
 

 
 

          «Море и небо — два символа бесконечности»  /Джузеппе Мадзини/ 

 
 

                          
 
 



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

7 дней/6 ночей  
 

Города: Касабланка - Рабат - Марракеш - Эссувейра  
Размещение:  Отель 5*,  Риад Luxe,   Relax et Chateaux 
Индивидуальный тур или для двух пар. 
Даты по согласованию. 
Рекомендуемый перелет: Royal  Air Maroc. Air France и другими.  
 

1 день   /Касабланка - Рабат/ 
 

Прибытие в аэропорт имени  г. Касабланка  или г. Рабат (аэропорт в черте города).  
Встреча представителем Команды Orange Sun и трансферт в г. Рабат.  
Размещение в Spa  отеле  5* и свободное время  для  отдыха  около океана и бассейна. 
Приветственный ужин в отеле, в ресторане с видом на океан. Вы отведаете лучшие блю-
да средиземноморской кухни/ включено/. 

2 день  /Рабат / 
 

Прежде чем что-либо съесть на завтрак,  вдохните  воздух Атлантики,  сделайте глоток 
солнца из изумительно сладких апельсинов и… отдохните  около океана. 

     11:00  Во время экскурсии « Историческая столица», Вы  посетите  площадь  Королевско-
го Дворца, Мавзолей Мохаммеда V, башни Хассана. , Касба Удайя — Касба старинная ци-
тадель города Рабата. Памятник мавританской  архитектуры  периода Альмохадов.  Заложенная 
при Альморавидах крепость, господствовавшая над долиной реки Бу-Регрег,  приобрела особое зна-
чение при Альмохадах. Именно Якуб аль-Мансур, правивший в 1184—1199 годах, выстроил  глав-
ный крепостной портал (на нём сохранились непривычные для арабского искусства изображения 
животных).  
 
Обед  в ресторане,  где Вы отведаете  блюда в современной интерпретации /включено/. 
Прогулка  в  Медине. Знакомство  с современной  столицей, Музеем  Искусств, арт-
галереями и дизайнерскими   бутиками ( согласно интересам). 
 
Для ужина мы  порекомендуем Вам   несколько заведений  с различной кухней: Ита-

льянский или  испанский рестораны, с дивным видом на Тур Хассан, французский ре-

сторан в роскошном саду  предлагает  гастрономическое  меню, а  в традиционном  ре-

сторане под звуки андалузской музыки, Вам предложат  отведать  на выбор блюда  из  
дегустационного меню: Традиционный суп Харира  или  Пастийя с голубем и миндалем  
(Harira,  soupe traditionnelle marocaine/Pastilla,  feuilleté farci de pigeon et 
d'amandes/Маринованная курица  с золотистым соусом /Djaj m'chamel: poulet mariné et 
doré/ или  Тажин с ягненком и миндалем /Тажин  с ягненком и изюмом/Курица с минда-
лем и луком/ или  Кус-кус /Couscous kedra/. Ассортимент из сухофруктов или салат из 
апельсинов с корицей /самостоятельно/. 
  

3 день  /Рабат - Марракеш/ 
 

После  щедрого  завтрака в отеле, свободное время для отдыха около океана, бассейна или  
в  SPA-центре. 
11:30  Выезд из отеля. / Обед  в  саду и знакомство с  винами из местного погреба фран-

цузская кухня/ включено/. Про вина говорят, что они могут быть властными, мускули-
стыми, густыми, терпкими или гибкими, бодрыми или спокойными, фруктовыми, утоля-
ющими жажду. Вы познакомитесь со вкусами, способными УДИВЛЯТЬ! И, Вы лично убе-
дитесь, что винный мир шире, чем полки наших супермаркетов и винных бутиков. 



15:00 -18:00 Трансферт в г. Марракеш - город, в котором переплетаются искрящаяся жара, 
теплые цвета, суматоха восточных базаров,  извилистые улочки  и причудливые орнамен-
ты (240км, 2 ч. 30 мин по автодороге с одной остановкой). 
 
Чтобы подобраться ближе к тайне древнего Марракеша, мы приглашаем Вас в Riad– 
традиционный марокканский Дом,  с внутренним двориком и садом. Это древняя восточ-
ная сказка, пересказанная на современный лад. Как только прислуга закрывает дверь, суе-
та и шум остаются снаружи, и в доме гостей встречают приятная прохлада и журчание 
фонтана во внутреннем дворике, щебетание птиц,  ароматы роз  и благоухание апельси-
нового дерева…  
Вечерняя прогулка   на Площадь Джемаа–Эль-Фна. Именно сюда едут иностранцы за 
экзотикой, в которой  сами того не подозревая, живут тысячи горожан. Повара, которые 
деловито суетятся вокруг дымящихся чанов и кастрюль, напоминают шаманов, стремя-

 щихся заворожить и заманить к столам всех оказавшихся на площади и возле нее. 
 
На ужин мы Вас пригласим  в  изысканную атмосферу  гастрономического  ресторана, где Вы 
отведаете  блюда марокканской кухни, приготовленные по авторским рецептам / самостоя-

тельно/. Ночной Марракеш. Приятно понаблюдать за закатом с бокалом коктейля в руке 
или покурить  «деликатно ароматизированный» кальян. Отдых в ночном баре. 
 

 
 

         4 день   /Марракеш/ 
 

После завтрака, где Вы полакомитесь  традиционной выпечкой, с  домашними конфитю-
рами,  ароматным кофе и свежевыжатым апельсиновым соком,    мы пригласим  Вас на  
э   где Вы познакомитесь  с достопримечательно-кскурсию  « Тайные двери Марракеша»,

стями терракотового города.  
- Марракеш императорская столица, оазис с красными стенами, лежащий между пустыней и го-

рами. Здесь охряный оттенок широкого неба повторен в кирпичах из обожженной глины и в фаса-
дах домов. И когда на рассвете тишина окутывает все и вся, нет лучшего способа приветствовать 



новый день, чем пройтись вдоль крепостной стены. Даже снег на пиках Высокого Атласа, и тот 
играет всеми оттенками красного. 
 
Обед  в  семейном  ресторане и наслаждение блюдами  марокканской кухни в  
современной авторской интерпретации от  шеф-повара Мадам Закия /включено/. 
 

 
 
Знакомство  с  уникальной  Арт-галереей. Непременно стоит посетить и увидеть марок-
канские светильники. Волшебные цветовые сочетания и оригинальный дизайн. 
Чаепитие в Марокко — особенности церемонии в особой атмосфере. Что Вам более по 
вкусу?! Изогнутые трубочки с острыми концами “Kaab el ghzal”, заполненные сладкой 
миндальной начинкой с ароматом цветков апельсинового дерева ("fleur d'orange"), 
Briouates (Бриуаты) и Beghrir  с миндалем и медом… 
 

 Уникальная атмосфера  гастрономического ресторана и блюда от знаменитого  и ис-
кусного  шеф – повара.  Звезда марокканской гастрономии в блюдах соединяет сладкое и 
соленое, острое и пресное, дополняет все это сухофруктами и от души сдабривает души-
стыми специями.  Какой из десертов шефа Вас покорит: Sorbets et glaces de saison avec sablé 
Marocain или Chakhchoukha aux pommes et pistils de safran? Сможем ли мы  уговорить ше-
фа поделиться рецептом? /самостоятельно/. 
 

         5 день   /Марракеш/ 
Утром на завтрак Вам предложат марокканские блинчики, сдобренные маслом и медом!  
В названиях трудно разобраться. А, вот в своих предпочтениях, Вы определитесь сразу! 
10:00 Мастер-класс по приготовлению Тажина. Пряный и пикантный, сладкий и аромат-
ный, с соусом густым как сироп... С курицей, с рыбой, с морепродуктами или с ягненком... 
С фруктами, овощами, специями, медом и соленым лимоном... И, это все о нем...О, Тажин! 
Что же это за чудо такое? В Марокко говорят: «сколько поваров, столько и Тажинов!» 
Обед - дегустация  приготовленных  блюд / включено/. 



 
 
Пряности и страсти!  Острый красный перец (фелфла харра, фелфель дрисс), тмин ока-
зывает заживляющее, противовоспалительное, противогрибковое действие, особенно цен-
ным в косметологии считается черный тмин, апельсиновая цедра, бутоны роз, вода флер-
доранжа, герани и жасмина прекрасно подходят для ухода за кожей лица и волосами. Что 
из всей этой алхимии стоит купить? Расспросите торговцев!  Они увлеченно расскажут о 
своих драгоценностях - :) 
 

 



SPA - сеанс  и  восточные уходы. Хаммам в неярком свете, в легких клубах пара, пропи-
танных эвкалиптовым ароматом. В нежном тепле  растворяется повседневная суета и тре-
воги, а ароматы благовоний кружат голову! * Бронирование  за 72 часа. 
 
Для романтического   ужина   при свечах  мы Вам предложим несколько  заведений  на 
выбор: Это может  быть  Дворец в Пальмовой роще,  гастрономический  ресторан (три 
звезды Мишлен),   марокканский ресторан с шоу программой  арабских скакунов,  ресто-
ран  французской   или итальянской кухни. Известные шеф-повара предложат Вам отве-
дать  блюда, созданные по старинным или авторским рецептам с лучшими мароккански-
ми или французскими винами, а музыкальная программа развлечет и оставит  самые при-
ятные впечатления о проведенном времени/самостоятельно/   
  

 
 

6 день   /Марракеш - Эссувейра/ 
 

 *Очаровательный маленький белый город Эссувейра. Султан Мохаммед III бен Абдаллах с 
помощью европейских инженеров и архитекторов создал «прекрасно спроектированную крепость» 
— именно так переводится название города. Вдоль ее стен по-прежнему стоят настоящие пушки 
португальского и голландского производства. Кстати, старое название города, Могадор, означала 
«стена» — той крепости, которая была здесь прежде. Камень, резные порталы, 
космополитический характер построек, где смешались европейские, африканские и еврейские 
крови (в Эссувейре существовала большая еврейская община, которая занималась торговлей с 
иностранцами по поручению султанов), влияют на самоощущение горожан. 
 
Посещение  кооператива по производству масла арганы и знакомство с технологией вы-
жимки и получения «жидкого золота». Сбор плодов и их обработка – исключительно жен-
ская работа, — такова традиция. 
 
Независимо от того, какой сыр Вы предпочитаете, особым удовольствием может стать 
путешествие к месту создания Вашего любимого продукта.  Древнеримский писатель и 



агроном Луций Колумелла называл создателей сыра чародеями и волшебниками. Замеча-
тельные превращения, которые происходят при приготовлении сыра, и сейчас вызывают 
удивление. Традиции производства сыров - это, прежде всего огромный опыт и наблюде-
ние за естественными природными процессами. Аутентичность сыра обеспечивается со-

 блюдением всех традиций. Дегустация местных сыров,  вина La gazelle de Magador/El 
Mogador  у фермера. 
 
Обед в рыбном ресторане - рай для гурманов. Тут просто необходимо полакомиться уст-
рицами, спрыснув свежими лимончиками, прибавив морских ежиков или любые другие 
морепродукты /самостоятельно/. 
 
 
Вечерняя прогулка по коридорам и туннелям,   узким улочкам города с белыми домами 
и синими ставнями, и конечно, по Медине - торговые ряды и мастерские, где столяры-
краснодеревщики вырезают мебель из душистых и ценных пород дерева: туя, кедр, 
эбеновое дерево… А,  за ощущением подлинной атмосферы свободы и романтики - 
прогулка к океану.  
 
Ужин  в ресторане, где «у руля»  стоит  многоуважаемый шеф  Ахмед  Хандур, который 
предлагает изумительную смесь марокканского и французского влияний из марокканских 
продуктов и специй, под звуки музыки, от которой  трепещет сердце… / самостоятельно/.  
 
 

 
 
 

7 день  / Эссувейра - Марракеш/ 
 

Завтрак на террасе с видом на Атлантический океан, где  бескрайний простор поражает 
воображение и умиротворяет своей безмятежностью. Стоит сделать несколько шагов по 
чистейшему песку, и морской воздух буквально оживляет. Ощущение свободы и  



бесконечного счастья под гомон чаек! Свободное время для отдыха около океана, 
прогулки  на лошадях и  верблюдах, серфинг и кайт серфинг. 
 
На обед  - морепродукты! / самостоятельно/.   
Возвращение в Марракеш для  незабываемых   прогулок   в экзотический  Сад Мажорель 
- неповторимый мир, насквозь пропитанный поэзией и  в   , La Кasbah где  Вы посетите  
ремесленные  мастерские,  увидите изделия с марокканской  вышивкой, ковры, подушки,  
мастерские  гончарного и стекольного  дела.  Мастера с удовольствием покажут  свое 
ремесло, приглашая  выпить чая с мятой...  
19:00  Трансферт в  аэропорт   г. Марракеш  (в черте города)  или  г. Касабланка ( 220 км). 
21:30  Регистрация  23:45  Вылет. 
 
 
В стоимость включено: 
 
Проживание в выбранных  местах   с  традиционными   завтраками 
Приветственный  ужин   в   1-й день (меню/вода) 
Обеды  по программе  (2, 4, 5 –й  меню, вода) 
Дегустация вин с обедом в винном погребе (3-й день) 
Дегустации   даров терруар: масло арганы, паста амлу, оливки, сыры и др. 
Кулинарный   мастер – класса  по приготовлению  тажина 
Экскурсии  в города:  Рабат и  Марракеш   с русскоговорящим гидом 
Культурная программа (визит Арт-галерей, современных музеев) 
Прогулка  в  сад  Мажорель и Музея Берберского искусства      
Посещение кооператива по произв. продукции из масла Аргана и БИО 
Транспортное обслуживание; автомобиль Пежо 508, 4х4 
Трансферты  во время всей поездки, в том числе - встреча и проводы в аэропорт 
Поддержка принимающей компании   во время всей поездки 
Входные билеты  по программе. Вода - Туристические налоги включены 
 
В стоимость Не включено:  
Авиабилет. Мед страховка.  Алкогольные напитки. Чаевые. Личные  расходы. 
 

  Дополнительные возможности для желающих: 
Ритуал ХНА. Фото сессии  с профессиональным фотографом на прогулках, ужинах и в 
интерьерах. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rés. Green Parc, B1-10, Avenue de Palestine Mohammedia – Grand Casablanca 
Tel: 212(0) 523 313 490 - Mob: 212(0) 618 270 848  – RC: 14113 – TP: 39590292 - CNSS: 9796262  
- IF: 14465650 – katerina@apq-morocco.ru,   www.apq-morocco.ru,  irina@turmarokko.com, 

www.turmarokko.com/ru 
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